
19.10.2026 23.10.2026od do

Pondělí 19.10.2026
Chléb s máslem a strouhaným sýrem, Kakao, Jablko  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
Hrstková  (A: 01,09)polévka
Omáčka koprová, Vejce vařené, Brambory, Domácí citronáda  (A: 01,03,07)oběd 1
Rohlík, Pomazánka mrkvová, Mléko  (A: 01,07)svačina

Úterý 20.10.2026
Rohlík tmavý, Jogurt s ovocem, Ochucené mléko  (A: 01,07)přesnídáv.
Rajčatová s těstovinou  (A: 01,07)polévka
Kuřecí nudličky na zelenině, Rýže, Voda s mátou, Ovoce  (A: 03,06)oběd 1
Chléb, Tuňáková pěna, Čaj, Okurek  (A: 01,01a,04,07)svačina

Středa 21.10.2026
Kukuřičný plátek, Pomazánka z avokáda, Mléko  (A: 01,07)přesnídáv.
Masový krém  (A: 01,09)polévka
Bramborové šišky s mákem, Mléko, Ovoce  (A: 01,01a,03,06,07,08,09,10,11)oběd 1
Chléb, Pomazánka z taveného sýru, Čaj, Paprika  (A: 01,01a,07)svačina

Čtvrtek 22.10.2026
Tvarohový hřeben, Mléko, Ovoce  (A: 07)přesnídáv.
Hovězí rychlá s vejcem  (A: 03)polévka
Hovězí plátek přírodní, Fazolové lusky dušené se slaninou, Brambory, Čaj  (A: 01,10)oběd 1
Chléb žitný, Pomazánka z tofu, Čaj s citrónem, Ředkvička  (A: 01)svačina

Pátek 23.10.2026
Chléb, Vaječná omeleta, Čaj, Paprika  (A: 01,01a,03,07)přesnídáv.
Zeleninová s krupičkou  (A: 07)polévka
Fazolový guláš s masem, Chléb, Čaj, Tyčinka  (A: 01,01a)oběd 1
Chléb s máslem a kudrnkou, Mléko, Banán  (A: 01,01a,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Jídlo je určené k okamžité spotřebě!                       Změna jídelníčku vyhrazena!

Kuchařka: Simona Zaoralová                                   Vedoucí jídelny: Kateřina Hanáková


